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MALAX

MAALAHTI

Hallbar CASE: Byggandet av
samhallsstruktur Soderfjardsbackens daghem

— planering, byggande

och underhall
Geografisk placering »

Vi bygger i massivtra (CLT) »

Tillganglighet »
Drift »

Byggnadstrategisk I
vg:‘i hecklistag Avfallshantering »

Tillbaka till start




Hallbar W

samhallsstruktur

— planering, byggande
och underhall

KORSHOLM
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Soderfjardsbacken

\ Geografisk placering

Fran checklistan

Q Offentliga byggnaders geografiska Brinkens
placering skall planeras fran ett industriomrade
langsiktigt perspektiv

Detaljplan

Tillbaka
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Hallbar . .
samhallsstruktur Vi bygger I

— planering, byggande maSSinra (C LT)

och underhall
Fran checklistan

O Anvander tra for stomsystemet

_.-4

\ O Valjer material med hog kvalitet och
lang livslangd

Q Utfor livscykelanalys

O Det som byggs ska kunna demonteras
pa ett hallbart satt

Livscykelanalys o TR IS

Tillbaka




Hallbar

samhallsstruktur

— planering, byggande
och underhall

Tillginglighet

En tillganglighetsutredning, som beror bade utomhus- och
inomhusmiljoer, har gjorts for daghemmet.

Allt fran allmanna utrymmen, fonster, dorrar och parkerings-
platser till belysning, akustik och fargval har tagis i beaktande.

Fran checklistan

O Gemensamma ytor, entréer, ar tillgangliga for alla oavsett fysisk formaga

Tillbaka
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samhallsstruktur

— planering, byggande
och underhall
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MALAX

MAALAHTI

Drift

Fran checklistan
O Byggnaden producerar egen el (t.ex solceller och vindkraftverk)

Q Utnyttjar fornyelsebar energikalla for uppvarmning (t.ex biobransle,
solenergi och vindkraft)

O Undvika onodiga energiforbrukare (uppvarmda trappor och
rordragningar, minimera kylningsbehov etc.)

O Byggnaden placeras sa att den skapar ytor som ar enkla att underhalla
aret runt, aven i forhallande till narliggande byggnader och omraden

Solpaneler Underhall

Tillbaka




Hallbar

samhallsstruktur

— planering, byggande
och underhall
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MALAX
& MAALAHTI

Projekt
Centraliserad avfallshantering

for bostadsomradets invanare

Da alla fraktioner sorteras, garanteras en hogre grad av
sortering. Centraliseringen gor ocksa att trafiken pa bostads-
omradet minskar och darmed sanker invarnarnas CO, avtryck.

Fran checklistan

Q Avfall och sopsortering planeras utgaende fran att minimera
tomningsintervall, skall om mojligt ses som en storre helhet for
aktuella omradet som planeras. Dock ordnas sopsorteringen pa ett
enkelt och logiskt satt for bade den som lamnar och hamtar.

Plockanalys Tillbaka




Detaljplan
Soderfjardsbacken
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Livscykelanalys
Soderfjardsbackens daghem

Life cycle assessment and
optimization of a day care center
in CLT

Life cycle assessment of Sdderfjdrdsbackens daghem using the
preliminar method of low-carbon assessment by The Ministry of
Environment in Finland

KRONQVIST MALAX ‘@) MAALAHTI

Tillbaka




Situationsplan & fasad
Soderfjardsbackens daghem
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Bottenplan

Tillbaka
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Situationsplan & fasad Tillbaka




Solpaneler
Soderfjardsbackens daghem

» Placeringen av solcellerna togs in
| ett tidigt skede | planeringen

« Tack vare solpanelerna uppnas
A-klass pa energicertifikatet

Tillbaka




Underhall
Soderfjardsbackens daghem

Kiinteistopaallikkd

Tydaikamenekki tydlajeittain
Tydblaji @ Organisaatioapuaika @ Tekninen hoito ja huolto @ Ulkoalueiden hoito @ Yleishoito ja korjaukset

216

Ulkoalueiden yleishoito ja -kierrokset
Yleishoito ja -kierrokset
Maisematyét

Organisaatioapuaika
limanvaihtojarjestelmat

Vikakeikat

Fastighetsunderhallet ar dimensionerat
MR RGOS for fastighetsskotaren och man vet exakt

Liukkauden torjunta _ 54 o o ..
Vest-ja viemaririestelrzt [N :o hur mycket resurser som gar at for
snkatekniics. [ s fastighetsskotseln.

32

Lumityét

~J
~J

Liputus

Lammitysiariesteimat [ 23
Palontorjuntajarjestelmat _ 20
Puhtaanapito ja muut huollot - 19
Rakennusosat - 17
Rakennusautomaatio - 7

Kylmatekniset jarjestelmat . 4

Muut erityisjarjestelmat ] 1

i - Tillbaka
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Avfallshantering

Plockanalys

Pilotprojekt, 660l karl fran Malax. En 120l tunna fylldes med sopor som analyserades.

- Blandavfall 45 %
- Bioavfall 29 %

O6ppnade matférpackningar (fran hushall) 8 %

Kartong 7 %

Blandavfall fran
bostadsomrade i Malax

Plastférpackningar 6 %

Textil 3 %

Papper (returpapper) 2 %
Metall 0,3 %
Elektronik 0 %

Glas 0 %

Farligt avfall 0 %

Tillbaka




MALAX

MAALAHTI

Hallbar CASE: Byggandet av
produktion och Soderfjardsbackens daghem
konsumtion
Giftfri stadning »

Laddningsstationer »

Energikonsultens utlatande »

. Akustikkonsultens utlatande »
Byggnadstrategisk

Tillbaka till start




Hallbar
produktion och
konsumtion

Giftfri stadning

Planer pa att anvanda "aktivt” vatten istallet
for kemikalier.

I planeringsskedet tas aven i beaktande hur
stadrobotar kan ta sig fram | fastigheten.

Fran checklistan

O Underhallsplan med hansyn till stadning och ytor
(upprattar och foljer en underhallsplan)

MALAX

MAALAHTI

Tillbaka




Hallbar
produktion och
konsumtion

8
]\

Laddningsstationer

2 laddstationer i planeringsskedet.

Planerar beredskap for att 10 % av
parkeringsplatserna ska vara laddningsbara.

Fran checklistan

O Laddningsstationer for elbil finns lattillgangligt vid
fastigheten att anvandas av personal och
besokare/studerande

MALAX

MAALAHTI

Tillbaka




EN JARJESTELMIEN
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SOUND - VISION — VIBRATION

Henrik Miller 14.6.2023

Séderfjardsbackens Daghem

Kund: Malax Kommun
Kontaktperson: John Stdergran

AKUSTISKA KRAV OCH KOMMENTARER

1 BAKGRUND
sédedfjardensbackens dagherm &r eft nytt daghem med 4 grupper samt en dygnet runt grupp.

Bygpgnaden innehaller dessutom en sal som aven skall kunna anvandas f6r andra aktiviteter, sé som

moten, mindre konserter osv.

| detta dokument presenteras dom géllande akustiska kraven samt kommentarer till nuvarande

planering.

2 AKUSTISKA KRAV OCH FORORDNINGAR
Féljande dimensioner anvands i kraven:
_ Minsta tiltitna varde for det standardiserade differenstalet Dr melian stegen

~ Lagsta tildtna domjudkiass dBXX och minsta Iuﬂljudsisoleringsv&rde, uppmaétt i laboratoriet, R

~ Minsta tilldtna luftbuma jjudisoleringsklass (nat trafikbuller R + Cu

_  Det hogsta tilétna vérdet for stegljudnivatalet L w+Ciso-2500 Mellan utrymmen (motsvarar
fregaende Linw, med undantag for att tagre frekvenser ner 1ift 50 Hz med &r medraknade)

_ Hogsta tildtna genomsnittliga och higsta bullernivier orsakade av VS och annan

installationsutrustning i Laer och La, mex
~ Hagsta tildtna genomsnittliga ljudniva pé dagtid orsakad av externa ljudkallor i La, ea 7-22
_  Efterklangstid T

3 KRAV PA LJUDISOLERING
Ljudisolering enligt kraven mbjliggtr effektiv samtidig anvandning av lokalerna.

Vid planeringen bor man ta hansyn till att de jjudisoleringsvarden som kravs fran strukturer paverkas
inte bara av syftet med anvindningen av lokalerna utan ocksd av den Gmsesidiga placeringen av
|okalerna i byggnaden samt bakgrundsljudn‘wéema i lokalerna. Om det finns en ddrr i strukturen som

skiljer iokalerna méaste dorrens fudklass viljas enligt syftet med anvandningen av lokalerna.

3.1 Ljudisolering av luft

{ tabell 1 presenteras minimikraven for Juftljudsisolering mellan rum och bullerklasskraven for dgrrar. !
samband med dorrens ljudklass anges ocksa den luftijudsisolering som Kkrdvs for ljudklass Re. Detta
R, kan ocksd anvédndas som ett keav for invéndiga glasrutor nar appningsstorleken ar mindre &n 1/4

av vaggytan mellan utrymmena.

BYGGNADEN UTRUSTAS MED FOLJANDE:

WJ!NEI.L VENTILATION

SAKERHETSTEKNIK ANSLUTEN TILL NODCENTRALE
AUTOMATISK SLACKNINGSANLAGGNING (DYGI R", INT
SIGNAL- OCH sI.KERHETSBEI_YSNINGI"G T A
SNABBRANDPOSTER

HANDEANDSLA
SUAGKNI gwie. 27A 144B-C, 1/300m2

BRANDKLASS P3

Tillbaka




MALAX

MAALAHTI

Hallbar CASE: Byggandet av
utveckling ar Soderfjardsbackens daghem
ett ledord
| alla nya samarbeten
och projekt Planering och samarbete A & O »

Horande av anvandarna »

Marknadsdialog »

. i »
Byggnadstrategiska checklistan utvecklas
checklista

Tillbaka till start
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MAALAHTI

Hallbar
utveckling ar

ett ledord Planerlng och
| alla nya samarbeten Samal‘bete A & 0

och projekt

Fran checklistan
Anlita en utomstdende

O En projektplan uppgors for byggnadsprojektet och opartisk arkitekt
' \ innan huvudplanerare upphandlas som kontinuerligt granskar
+ Konsulter, arktitekt och konstruktor deltar processen fran flera

dimensioner: verksam-
heten, anvdndarna,
underhdllet och sjélva
byggandet.

 Innehaller bl.a. vision for byggnaden,
anvandningsandamal, hallbarhetsperspektiv,
skisser, budget och tidsram

O Anlitar energikonsult redan i planeringsstadiet,

energiplanering for en minimal forbrukning i

ett tidigt skede

Energikonsultens utlatande .
Tillbaka




Hallbar

utveckling ar

ett ledord

| alla nya samarbeten

och projekt

Horande av
anvandarna

Fran checklistan

Q Tidig dialog med

anvandarna
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Hallbar
utveckling ar
ett ledord

| alla nya samarbeten

och projekt
O‘O,
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Marknadsdialog

Fran checklistan

O Tidig marknadsdialog med intressenter for att sakerstalla
projektets karnfragor och utveckla marknaden

MALAX

MAALAHTI

Tillbaka
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MAALAHTI

Hallbar
utveckling ar

i Byggnadstrategiska

| alla nya samarbeten

och projekt checklistan utvecklas

Nya erfarenheter fran varje projekt gor att
checklistan utvecklas. I detta projekt har foljande
punkter kommit till under arbetets gang:

O Fastigheter planeras med robotik och artificiell intelligens i
atanke (stadrobotar etc.)

O Tidig marknadsdialog med intressenter for att sdkerstalla
projektets karnfragor och utveckla marknaden

O Planering utférs och upphandlas i BIM-format for att
underlatta bade planering och co2 berakningar

Tillbaka
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Byggnadstrategisk
checklista

Hallbar samhalls-
struktur — planering,
byggande och
underhall

MALAX
MAALAHTI
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Tidig marknadsdialog med intressenter for att sakerstélla projektets kdrnfragor och utveckla marknaden
Valjer material utifran ett langsiktigt perspektiv med kunskap om hur det aldras och underhalls
Offentliga byggnaders geografiska placering skall planeras fran ett langsiktigt perspektiv

Byggnaden placeras sa att den skapar ytor som ar enkla att underhalla aret runt, aven i férhallande till
narliggande byggnader och omraden

Sakra och trygga utrymningsmojligheter (galler aven andra situationer an brand)
Gemensamma ytor, entréer, ar tillgangliga for alla oavsett fysisk formaga
Material och konstruktioner som gar ateranvanda och/eller atervinna

Cykelparkering med naturlig anslutning till cykelvagnatet, planerar for lasbar cykelparkering under tak
utomhus (gor det enkelt att valja cykel som transportmedel)

Avfall och sopsortering planeras utgaende fran att minimera tomningsintervall, skall om mojligt ses som
en storre helhet for aktuella omradet som planeras. Dock ordnas sopsorteringen pa ett enkelt och logiskt
satt for bade den som ldmnar och hamtar

Valjer stommaterial med lag klimatpaverkan

Anvander tra for stomsystemet

Valjer material med hog kvalitet och lang livslangd

Utfor livscykelanalys

Det som byggs ska kunna demonteras pa ett hallbart satt

Byggnaden producerar egen el (t.ex solceller och vindkraftverk)

Utnyttjar fornyelsebar energikalla for uppvarmning (t.ex biobransle, solenergi och vindkraft)

Undvika onddiga energiférbrukare (uppvarmda trappor och rérdragningar, minimera kylningsbehov etc.)

Tillbaka




Byggnadstrategisk
checklista

Hallbar produktion
och konsumtion

MALAX
MAALAHTI
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Fastigheter planeras med robotik och artificiell intelligens i atanke (stadrobotar etc.)
Brukaren kan styra belysningen pa ett enkelt satt

Brukaren kan reglera inomhusklimatet (temperatur/ventilation) pa ett enkelt satt

Valjer material och komponenter som gar att underhalla (inte bara bytas ut)

Tar hansyn till hur materialen aldras och/eller patineras

Ser till att underhall sker i tid (upprattar och féljer en underhallsplan)

Underhallsplan med hansyn till stadning och ytor (uppréattar och féljer en underhallsplan)
Upprattar atgards- och skotselplan for gronytor, aven vintertid for snéarbeten

Anordnar utbildning i resurshushallning for byggnadens anvandare och underhallspersonal
Byggnaden har inte kylbehov

Rutiner for uppféljning av energianvandningen, byggnadens anvandare skall involveras i diskussionen
Hushallsprodukter och hemelektronik har basta energiklass (t.ex vitvaror)

Underhallsplan for installationer och material for 6kad livslangd och funktion (ex. periodiskt underhall av
koksmaskiner)

Later belysningen vara narvaro- och/eller tidsstyrd pa ett enkelt satt
Motorvarmare med intelligent styrning pa ett enkelt satt

Laddningsstationer for elbil finns lattillgangligt vid fastigheten att anvandas av personal och
besokare/studerande

Byggnaden har solpaneler for att varma vatten eller producera el

Tillbaka




Byggnadstrategisk
checklista

Hallbar utveckling
ar ett ledord 1 alla
nya samarbeten
och projekt

MALAX
MAALAHTI
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Planering utfors och upphandlas i BIM-format for att underlatta bade planering och CO2 berakningar

En projektplan uppgors for byggnadsprojektet innan huvudplanerare upphandlas

I projektplanen har fukt-, hallbarhets-, och energikonsult deltagit, samt arkitekt och konstruktér. I planen ingar vision fér
byggnaden, bakgrund, beskrivning av verksamheten och anvandarprofil, &garens hallbarhetsperspektiv och andra krav samt
rumsprogram och skisser over byggnaden och principskisser 6ver konstruktionen, budget och tidsram.

Analysera projekt internt ur ett hallbarhetsperspektiv fore upphandling inleds
Anpassar upphandlingsform till projektet. Kompetens och kvalitet gar fore pris

Tar fram en underhallsplan for hela byggnaden samt utvarderar och uppdaterar planen med jamna
intervall, byggnadens anvandare hors i samband med utvarderingen

Anlitar energikonsult redan i planeringsstadiet, energiplanering for en minimal forbrukning i ett tidigt skede
Anlitar fuktkonsult eller pa annat satt verifierar fuktsakerhet i ett tidigt skede

Byggandet sker i en vaderskyddad miljo

Ser till att det finns en hallbarhetsansvarig, i ett tidigt skede

Tar fram rutiner for att ta vara pa erfarenheter fran projektet och omvandlar dessa till kunskap,
prata aktivt med andra kommuner och stader

Tidig marknadsdialog med intressenter for att sékerstalla projektets karnfragor och utveckla marknaden
Beprovade hallbara och enkla l6sningar prioriteras dar det ar moijligt

Tar fram rutiner fér rapportering till platschef eller arbetsledare vid fel, skador och problem pa
konstruktion och material

Fastigheter planeras med robotik och artificiell intelligens i atanke (stadrobotar etc.)
Ser till att det rader en dokumenterad god arbetsmiljo pa arbetsplatsen
Tidig dialog med anvandarna

Upprattar en plattform dar alla aktérer far samma information (Projektdatabas)

Mater projektets CO2-belastning Tillbaka

Kontinuerlig skolning fér byggnadens personal
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