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Soderfjardsbacken

\ Maantieteellinen sijainti

Tarkistuslistalta

O Julkisten rakennusten
maantieteellinen sijainti

suunnitellaan pitkan aikavalin
nakokulmasta

Asemakaava

Brinkenin
teollisuusalue

MAALAHTI Takaisin
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Kestava

vhdyskuntarakenne
— suunnittelu,

rakentaminen ja Raken namme i ;
kunnossapito oo o &
massiivipuusta (CLT) ©*

Tarkistuslistalta

_4

\ O Kaytetaan puuta runkojarjestelmassa

O Valitaan materiaalit, jotka ovat
laadukkaita ja pitkaikaisia

O Tehdaan elinkaarianalyysi

O Rakennettava kohde on pystyttava —
purkamaan kestavalla tavalla
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Elinkaarianalyysi Takaisin




Kestava

vhdyskuntarakenne
— suunnittelu,
rakentaminen ja
kunnossapito

Saavutettavuus

Paivakodille on tehty saavutettavuusselvitys, joka koskee seka
ulko- etta sisatiloja.

Kaikki yleisista tiloista, ikkunoista, ovista ja pysakdintipaikoista
valaistukseen, akustiikkaan ja varivalintoihin on otettu huomioon.
Tarkistuslistalta

O VYhteiset tilat ja sisdankaynnit ovat kaikkien saavutettavissa fyysisista
rajoitteista huolimatta

Takaisin
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Kestava . o
vhdyskuntarakenne Kaytto

— suunnittelu,
rakentaminen ja Tarkistuslistalta

kunnossapito . - -
O Rakennus tuottaa omaa sahkoa (esimerkiksi aurinkokennoilla ja

tuulivoimaloilla)

O Lammityksessa hyodynnetaan uusiutuvaa energialahdetta
‘ \ (esimerkiksi biopolttoainetta, aurinkoenergiaa ja tuulivoimaa)

O Valtetaan tarpeettomia energiaa kuluttavia laitteita/toimintoja
(lammitetyt portaat ja putkistot, minimoidaan jaahdytystarpeet jne.)

O Rakennus sijoitetaan siten, etta se luo tilat ja pinnat, joita on helppo

pitaa kunnossa vuoden ympari, myos suhteessa lahella oleviin
rakennuksiin ja alueisiin

Takaisin
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Kestava
vhdyskuntarakenne Hanke
_ SIummorEL Keskitetty jatehuolto

rakentaminen ja .

kunnossapito

asuntoalueen asukkaille

Kun kaikki jakeet lajitellaan, varmistetaan korkeampi
lajitteluaste. Keskittamisen myota myos lilkkenndinti
asuntoalueella vahenee ja siten asukkaiden CO,-jalanjalki
pienenee.

Tarkistuslistalta

O Jatehuolto suunnitellaan siten, etta tyhjennysvalit minimoidaan.
Jos mahdollista, jatehuolto nahdaan suurempana kokonaisuutena
osana suunniteltavaa aluetta. Jatteiden lajittelu suunnitellaan
kuitenkin siten, etta se on helppoa ja johdonmukaista niin jatteiden
tuojalle kuin hakijalle.

X Jateanalyysi Takaisin




Asemakaava
Soderfjardsbacken
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Elinkaarianalyysi
Soderfjardsbackenin paivakoti

Life cycle assessment and
optimization of a day care center
in CLT

Life cycle assessment of Sdderfjdrdsbackens daghem using the
preliminar method of low-carbon assessment by The Ministry of
Environment in Finland

KRONQVIST MALAX ‘@) MAALAHTI
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Aurinkopaneelit
Soderfjardsbackenin paivakoti

Aurinkokennojen sijoittaminen otettiin
mukaan suunnittelun aikaisessa vaiheessa

Aurinkopaneelien ansiosta
energiatodistuksessa saavutetaan
energialuokka A

Takaisin




Kunnossapito
Soderfjardsbackenin paivakoti

Kiinteistopaallikkd

Tydaikamenekki tydlajeittain

Tydblaji @ Organisaatioapuaika @ Tekninen hoito ja huolto @ Ulkoalueiden hoito @ Yleishoito ja korjaukset

Ulkoalueiden yleishoito ja -kierrokset 216

Yleishoito ja -kierrokset
Maisematyét
Organisaatioapuaika
limanvaihtojarjestelmat

Vikakeikat

Kiinteistonhuolto on mitoitettu
kiinteistonhoitajalle, ja on tarkalleen

Lumityét

~J
~J

Ulkoalueiden puhtaanapito

tivkkauden torjunta | 54

vest-ja viemariariesteimst [N 3o tiedossa, kuinka paljon resursseja
sisictini N <5 kiinteistonhoitoon kuluu.
Liputus 32

Lammitysiariesteimat [ 23
Palontorjuntajarjestelmat _ 20
Puhtaanapito ja muut huollot - 19
Rakennusosat - 17

Rakennusautomaatio - 7
Kylmatekniset jarjestelmat . 4

Muut erityisjarjestelmat ] 1
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Jatteenkasittely
Jateanalyysi

Pilottihanke, 660 litraa jatetta Maalahdesta. 120-litrainen sailio taytettiin jatteilla, jotka analysoitiin.

- Blandavfall 45 %
- Bioavfall 29 %

O6ppnade matférpackningar (fran hushall) 8 %

Kartong 7 %

Sekajate Maalahden
asuntoalueelta

Plastférpackningar 6 %

Textil 3 %

Papper (returpapper) 2 %
Metall 0,3 %
Elektronik 0 %

Glas 0 %

Farligt avfall 0 %

Takaisin
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Kestivi CASE: Soderfjardsbackenin
tuotanto ja kulutus paivakodin rakentaminen

Myrkyton siivous »
Latausasemat »
Energiakonsultin lausunto »

Akustiikkakonsultin lausunto »

Rakennusstrateginen

tarkistuslista

Takaisin alkuun




Kestava
tuotanto ja kulutus

MALAX

MAALAHTI

Myrkyton siivous

Suunnitelmia kayttaa "aktiivivetta” kemikaalien
sijaan.

Suunnitteluvaiheessa otetaan myds huomioon,
miten siivousrobotit voivat lilkkua kiinteistossa.

Tarkistuslistalta

O Tilojen/pintojen siivouksen kasittava huoltosuunnitelma
(laaditaan huoltosuunnitelma ja noudatetaan sita)

Takaisin




Kestava
tuotanto ja kulutus

--4

Latausasemat

Suunnitteluvaiheessa 2 latausasemaa.

Suunnitellaan valmiutta, etta 10 %:lla
pysakadintipaikoista on latausmahdollisuus.

Tarkistuslistalta

O Kiinteistolla on sahkdauton latausasemia, jotka ovat
helposti henkiloston ja opiskelijoiden/vierailijoiden
kaytettavissa

MALAX

MAALAHTI

Takaisin
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14.6.2023

Henrik Maller
sSederfjardsbackens Daghem

Kund: Malax Kommun
Kontaktperson: John Sddergran

AKUSTISKA KRAV OCH KOMMENTARER

1 BAKGRUND
Saderfjardensbackens daghem &r et nytt daghem med 4 grupper samt en dygnet runt grupp.

Byggnaden innehdller dessutom en sal som #ven skall kunna anvandas
moten, mindre konserter 0sv.
| detta dokument presenteras dom géllande akustiska k

planering.

2 AKUSTISKA KRAV OCH FORORDNINGAR

Foliande dimensioner anvands i kraven:

_ Minsta tillitna varde for det standardiserade differenstalet Drr. mellan stegen

—  L#gsta tildtna dorrjudklass dBXX och minsta luftjudsisolerings

_  Minsta tilldtna fuftburna jjudisoleringsklass mot trafikbutler Rw + Cu

_  Det hogsta tiltna vardet for stegljudnivatalet L'ntut
foregdende Lnw, med und:

_  Hogsta tildtna genomsnittliga och hogsta
installationsutrustning i Laest och La, max

_  Hogsta tilatna genomsnittliga ljudniva

_  Efterklangstid T

3 KRAV PA LJUDISOLERING

Ljudisolering enligt kraven majliggor effektiv samtidig anvandning av lokalermna.

Vid planeringen bor man ta hansyn till att de judisoleringsval
inte bara av syftet med anvandningen av lokalerna utan ocl
jokalerna i byggnaden samt bakgrundsijudnivaerna i

skiljer lokalerna méste dérrens fjudklass valjas enligt syftet med anvandningen av lokalerna.

3.4 Ljudisolering av luft

| tabell 1 presenteras minimikraven for \uftijudsisolering mellan rum och

samband med ddmens ljudklass anges oC
R.. kan ocksa anvindas som ett krav for invdndiga glasrutor nar appningsstor

av viggytan mellan utrymmena.

for andra aktiviteter, 54 som

raven samt kommentarer till nuvarande

varde, uppmétt i laboratoriet, Rw

G s0-2600 Mellan utrymmen (motsvarar
antag for att lagre frekvenser ner till 50 Hz med ar medraknade)
bullernivier orsakade av VVS och annan

pa dagtid orsakad av externa ljudkallor i La eq 7-22

rden som krévs fran struklurer péaverkas
Kksa av den dmsesidiga placeringen av
jokalerna. Om det finns en dorr i strukturen som

bullerklasskraven for dorrar. |

ks den luftljudsisolering Som Kkedvs for udklass R Detta
leken &c mindre &n 1/4

BYGGNADEN UTRUSTAS MED FOLJANDE:
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Kestava kehitys on CASE: Soderfjardsbackenin

johtosana paivakodin rakentaminen
kaikissa uusissa yhteistoissa
ja hankkeissa

Suunnittelu ja yhteistyo A & O »

Kayttajien kuuleminen »

Markkinavuoropuhelu »

: Rakennusstrategista tarkistuslistaa
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Kestava kehitys on

johtosana

kaikissa uusissa
vhteistoissa ja hankkeissa

]\

I

Suunnittelu ja
vhteistyo A & O

Tarkistuslistalta

O Ennen paasuunnittelijan hankintaa rakennus-
hankkeelle laaditaan hankesuunnitelma

« Konsultit, arkkitehti ja rakennesuunnittelija
osallistuvat

o Sisaltaa mm. vision rakennuksesta,
kayttotarkoituksen, kestavyysnakokulman,
luonnoksia, talousarvion ja aikataulun

O Kaytetaan energiakonsulttia jo suunnittelu-
vaiheessa. Energiasuunnittelu toteutetaan
aikaisessa vaiheessa, tavoitteena
mahdollisimman vahainen energiankulutus.

Energiakonsultin lausunto

MALAX

MAALAHTI

Kdiytéi ulkopuolista ja
puolueetonta arkkitehtia,
joka tarkastelee jatkuvasti

prosessia eri ulottuvuuksista:
foiminta, kdyttdjdt,
kunnossapito ja itse
rakentaminen.

Takaisin




Kestava kehitys on

johtosana

kaikissa uusissa
vhteistoissa ja hankkeissa

Kayttajien

kuuleminen

Tarkistuslistalta

O Dialogi kayttajien kanssa
aikaisessa vaiheessa
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Kestava kehitys on

johtosana
kaikissa uusissa
vhteistoissa ja hankkeissa

2

-.-4

Markkinavuoropuhelu

Tarkistuslistalta

O Aikainen markkinavuoropuhelu osallisten kanssa
hankkeen ydinkysymysten varmistamiseksi ja

markkinoiden kehittamiseksi

MALAX

MAALAHTI

Takaisin
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MAALAHTI

Kestava kehitys on
johtosana

aikissa uusissa Rakennusstrategista

vhteistoissa ja hankkeissa

tarkistuslistaa kehitetaan

Kaikista hankkeista saatavat uudet kokemukset
mahdollistavat tarkistuslistan kehittamisen.
Taman hankkeen aikana listaan on lisatty
seuraavat kohdat:

O Kiinteistdt suunnitellaan robotiikka ja tekoaly huomioiden
(siivousrobotit jne.)

O Aikainen markkinavuoropuhelu osallisten kanssa
hankkeen ydinkysymysten varmistamiseksi ja
markkinoiden kehittamiseksi

O Suunnittelu toteutetaan ja hankitaan BIM-muodossa

suunnittelun ja CO?-laskelmien helpottamiseksi Takaisin
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Rakennusstrateginen
tarkistuslista

Kestava
vhdyskuntarakenne
— suunnittelu,
rakentaminen ja
kunnossapito

MALAX
MAALAHTI

o 0o 0o o O

U

O 0O 0 0 0 0 O

Aikainen markkinavuoropuhelu osallisten kanssa hankkeen ydinkysymysten varmistamiseksi ja markkinoiden
kehittamiseksi

Materiaalit valitaan pitkan aikavalin nakdkulmasta ja selvitetaan, miten ne vanhenevat ja miten niita
huolletaan

Julkisten rakennusten maantieteellinen sijainti suunnitellaan pitkan aikavalin nakékulmasta

Rakennus sijoitetaan siten, etta se luo tilat ja pinnat, joita on helppo pitaa kunnossa vuoden
ympari, myos suhteessa lahella oleviin rakennuksiin ja alueisiin

Turvalliset evakuointimahdollisuudet (koskee my6s muita tilanteita kuin tulipaloja)
Yhteiset tilat ja sisaankaynnit ovat kaikkien saavutettavissa fyysisista rajoitteista huolimatta
Materiaalit ja rakenteet, joita voi kayttaa uudelleen ja/tai kierrattaa

Pyorapysakointi luontevalle paikalle pyoratieverkoston yhteyteen, suunnitellaan lukittava
pyorakatos (helpottaa pyoran valintaa kulkuvalineeksi)

Jatehuolto suunnitellaan siten, etta tyhjennysvalit minimoidaan. Jos mahdollista, jatehuolto nahdaan
suurempana kokonaisuutena osana suunniteltavaa aluetta. Jatteiden lajittelu suunnitellaan kuitenkin
siten, etta se on helppoa ja johdonmukaista niin jatteiden tuojalle kuin hakijalle

Valitaan runkomateriaali, jolla on vahaiset ilmastovaikutukset

Kaytetaan puuta runkojarjestelmassa

Valitaan materiaalit, jotka ovat laadukkaita ja pitkaikaisia

Tehdaan elinkaarianalyysi

Rakennettava kohde on pystyttava purkamaan kestavalla tavalla

Rakennus tuottaa omaa sahkoa (esimerkiksi aurinkokennoilla ja tuulivoimaloilla)

Lammityksessa hyodynnetaan uusiutuvaa energialahdetta (esimerkiksi biopolttoainetta,
aurinkoenergiaa ja tuulivoimaa)

Valtetaan tarpeettomia energiaa kuluttavia laitteita/toimintoja (lammitetyt portaat ja putkistot,

minimoidaan jaahdytystarpeet jne.) Takaisin




Rakennusstrateginen
tarkistuslista

Kestava tuotanto |a
kulutus

MALAX
MAALAHTI

O 0O 0 0 0 00

O 0O 0O 0O O

Kiinteistot suunnitellaan robotiikka ja tekodly huomioiden (siivousrobotit jne.)

Kayttaja voi ohjata valaistusta helposti

Kayttaja voi sdadella sisailmastoa (lampdtilaa/ilmastointia) helposti

Valitaan materiaalit ja komponentit, joita voi huoltaa (ei vain vaihtaa)

Otetaan huomioon, miten materiaalit vanhenevat ja/tai patinoituvat

Huolehditaan, etta huolto tehdaan ajoissa (laaditaan huoltosuunnitelma ja noudatetaan sita)

Tilojen/pintojen siivouksen kasittava huoltosuunnitelma (laaditaan huoltosuunnitelma ja
noudatetaan sita)

Laaditaan viheralueiden toimenpide- ja hoitosuunnitelma, myds talven lumityét huomioiden
Jarjestetaan rakennuksen kayttajille ja huoltohenkilostolle koulutusta taloudellisuudesta
Rakennuksella ei ole jaahdytystarpeita

Energiankayton seurantarutiinit, rakennuksen kayttajat otetaan mukaan keskusteluun

Taloustuotteilla ja kulutuselektroniikalla (esimerkiksi kodinkoneilla) on paras mahdollinen
energialuokka

Laitteiden ja materiaalien huoltosuunnitelma kayttéian pidentamiseksi ja toimintavarmuuden
lisaamiseksi (esimerkiksi saannéllinen keittiokoneiden huolto)

Annetaan valaistuksen toimia yksinkertaisella lasnaolo- ja/tai aikaohjauksella
Moottorinlammittimet alykkaalla, helposti toimivalla ohjauksella

Kiinteistolla on sahkdauton latausasemia, jotka ovat helposti henkiléston ja

opiskelijoiden/vierailijoiden kaytettavissa

Takaisin

Rakennuksessa on aurinkopaneelit veden lammittamista tai sahkon tuottamista varten
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Suunnittelu toteutetaan ja hankitaan BIM-muodossa suunnittelun ja CO?-laskelmien helpottamiseksi
O Ennen paasuunnittelijan hankintaa rakennushankkeelle laaditaan hankesuunnitelma

* Kosteus-, kestavyys- ja energiakonsultit seka arkkitehti ja rakennesuunnittelija osallistuvat hankesuunnitelman laatimiseen.
Suunnitelmaan sisaltyy visio rakennuksesta, taustaa, kuvaus toiminnasta, kayttajaprofiilista, omistajan kestavyysnakokulmasta ja
muista vaatimuksista seka tilaohjelma, luonnokset rakennuksesta, periaatepiirrokset rakenteista, talousarvio ja aikataulu.

Rakennusstrateginen
tarkistuslista

O Hanketta analysoidaan kestavyysnakokulmasta sisaisesti ennen hankinnan aloittamista
O Hankintamuoto sovitetaan hankkeeseen. Osaaminen ja laatu menevat hinnan edelle

. . O Laaditaan kunnossapitosuunnitelma koko rakennukselle ja arvioidaan ja paivitetaan sita tasaisin véaliajoin,
Kesta\/a ke h |tyS on rakennuksen kayttajia kuullaan arvioinnin yhteydessa

: 1, Kaytetaan energiakonsulttia jo suunnitteluvaiheessa. Energiasuunnittelu toteutetaan aikaisessa vaiheessa,
J O htOS a n a kal k I Ssa tavoitteena mahdollisimman vahainen energiankulutus
uusissa yhteistoissa

ja hankkeissa

(M

Kaytetaan kosteuskonsulttia tai muulla tavalla varmistetaan kosteusturvallisuus aikaisessa vaiheessa
Rakentaminen tapahtuu saasuojatussa ymparistossa

Huolehditaan aikaisessa vaiheessa, etta mukana on kestavyysvastaava

U 0O D0 DO

Luodaan rutiinit, joissa hydodynnetaan hankkeista saadut kokemukset ja muunnetaan ne osaamiseksi,
keskustellaan aktiivisesti muiden kuntien ja kaupunkien kanssa

U

Aikainen markkinavuoropuhelu osallisten kanssa hankkeen ydinkysymysten varmistamiseksi ja markkinoiden
kehittamiseksi

U

Hyvaksi todetut kestavat ja yksinkertaiset ratkaisut priorisoidaan, kun se on mahdollista

(M

Luodaan rutiinit, joissa rakenteiden ja materiaalien vioista, vahingoista ja ongelmista raportoidaan tyopaallikolle tai
tyonjohtajalle

Kiinteistot suunnitellaan robotiikka ja tekoaly huomioiden (siivousrobotit jne.)
Huolehditaan, etta tyopaikalla on todistetusti hyva tydymparisto
Dialogi kayttajien kanssa aikaisessa vaiheessa

MALAX

Perustetaan alusta, josta kaikki toimijat saavat samat tiedot (hanketietokanta)

MAALAHTI —
Takaisin

Mitataan hankkeen CO2z-kuormitus

O 0O 000 0

Jatkuvaa koulutusta rakennuksen henkilostolle
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